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Description de l’ Événement 
 
Les championnats suisses d’aérobic (CSA) constituent une des trois manifestations de la catégorie «Top-
Events» organisées par la Fédération suisse de gymnastique. 
C’est en décembre 1998 que s’est déroulée la première compétition de team-aérobic «Coupe aérobic». Ces 
dernières années, cette discipline a connu un essor fulgurant. De- puis 2003, la manifestation porte le titre de 
«Championnats suisses d’aérobic». 
 
Participent à la finale, qui se tient le dimanche, les gymnastes s’étant qualifiés la le samedi et dimanche des 
concours de sociétés et des concours individuels. Le nombre de finalistes dépend du nombre de gymnastes 
en lice. 
 

Disziplines 
 

Concours de sociétés (Team-aérobic avec au moins 6 gymnastes) 
Jeunesse 
actifs 
35+  

Concours individuels (Paires, équipes de 3 à 5 gymnastes) 
Jugend 
Aktive 
35+ 

Villes ayant organisé les CSA: 
2007  Aarau AG 
2008  Willisau LU 
2009  Willisau LU 
2010  St.Gallen SG 
2011  Bern BE 
2012  Aarau AG 
2013  Utzenstorf BE 
2014  Willisau LU 
2015  Willisau LU 
2016  Pfäffikon SZ 
2017  Villars VD 
2018  Frauenfeld TG 
2019  Zuchwil SO 
2020  pas de manifestation à cause de COVID-19 
2021  pas de manifestation à cause de COVID-19 
2022  Pfäffikon - Schindellegi SZ 
2023  Dietikon - Weiningen ZH 
2024  Lausen – Sissach BL 
2025  pas de manifestation à cause de la FFG 

Villes qui vont organiser les CSA: 
2026  Aarau – Lenzburg AG 
2027  Hägendorf – Niederbuchsitten SO 
 
 



3 L’organisation en bref 
 

L’organisation en bref 

1. Date 
En règle générale, le dernier weekend de octobre. 

2. Infrastructure nécessaire 
— 1 salle de sport triple avec gradins 
— 2 salles de gymnastique pour l’échauffement 
— Restauration pour participants, fonctionnaires, spectateurs 
— Logement pour participants, fonctionnaires 
— Parking pour participants, fonctionnaires, spectateurs 
— Salles pour le bureau des calculs, la presse, la direction des concours 

3. Organisation 
L’organisateur met en place un CO de 8 membres (président(e), finances, services, communication, infrastruc-
tures, sponsoring, marketing et compétition). D’autres postes sont possibles le cas échéant. La personne assu-
rant la liaison avec la FSG (direction des concours) siège également au CO. Les jours de compétition, prévoir 
environ 150 volontaires. 

4. Prévision de participation 
— Env. 700 gymnastes 
— Env. 25 fonctionnaires (direction de concours, juges, speakers, banneret central) 
— Env. 500 spectateurs 
— Env. 150 collaborateurs 

5. Finances 
Recettes: billetterie, cartes de fête, finance de participation, croix gymniques, tombola, cantine, sponsors 
 
Frais: location des infrastructures, publicité, construction, logistique, repas/hébergement des fonctionnaires 
FSG 

6. Sponsoring 
Les prestations contractuelles de parrainage de la FSG. Les contrats de parrainage existants de la FSG sont à 
observer. Possibilité d’avoir ses propres sponsors. 
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7. Services par la FSG 
Administration: publication, procédure d’inscription, prescriptions de concours, horaire, déroulement de la 
compétition, évaluation. 
 
Prestations de services: modèles imprimés, matériel de prêt et de location, création du site internet, acquisi-
tion distinctions, traduction et Live-Stream. 

8. Redevances à la FSG  
50% des accréditation des participants. 

9. Compétences de la FSG  
Contact: Fédération suisse de gymnastique (FSG), Nicole Lutz, Bahnhofstrasse 38, 5000 Aarau, 
062 837 82 27, nicole.lutz@stv-fsg.ch  

Pose ta candidature dès maintenant directement sous ce lien : 
 

 
  

mailto:nicole.lutz@stv-fsg.ch
https://form.jotform.com/241723002224339
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Facts and figures Championnats suisse d’aerobic 
 

Participants 2025 2024 2023 2022 

Sociétés inscrites  54 51 51 

No. Total de gymnastes  779 689 689 

Fonctionnaires  24 23 23 
 
 

Compétitions     

Productions (samedi)  62 57 52 

Productions (dimanche)  40 40 33 

Team-Aérobic jeunesse  25 21 17 

Team-Aérobic active  40 40 33 

Équipes de 3 à 5 gymnastes  14 14 11 

Paires  19 15 18 

35+  8 6 6 
 
 

Infrastucture     

Nuitées  102   
 
 

Repas (précommandé)     

Souper (samedi)  58   

Petit-déjeuner (dimanche)  33   

Midi (dimanche)     
 
 

Finances     

Team Aérobic  100.00 100.00 100.00 

Equipes de 3 à 5  80.00 80.00 80.00 

Paires  70.00 70.00 70.00 

Finance de garantie  300.00 300.00 300.00 

Carte de fête active  30.00 20.00 15.00 

Carte de fête jeunesse  25.00 20.00 15.00 

Accommodation, Petit  
déjeuner 

 35.00   
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